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Weltweite Belastung «DALYs» durch neurologische Erkrankungen
nach Alter und Geschlecht
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Pravalenz von Stroke nach Alter und Geschlecht
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Schlaganfall — geschlechtsspezifische
Risikofaktoren

— Manche Risikofaktoren sind bei Frauen
spezifisch oder bedeutsamer als bei
Mannern

— Spezifische Faktoren bei Mannern:
Androgenentzug /-Mangel

Nat Rev Neurol . 2017 Sep;13(9):521-532. doi: 10.1038/nrneurol.2017.95.
JAMA Neurol .2017 Jan 1;74(1):75-81. (78 Studien, 10 Mill Patient:innen)
Wegener 2017, InFo NEUROLOGIE & PSYCHIATRIE 2017; Vol. 15, Nr. 1
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Risikofaktor (RF) Sex-spezifischer | RF mit hoherer | RF mit
RF Pravalenz oder | ahnlicher
Bedeutung bei Pravalenz und
Frauen unbekanntem

Unterschied
bzgl. Bedeu-
tung

Schwangerschaft X

Pra-Eklampsie X

Gestationsdiabetes X

Orale Kontrazeptiva X

(ostrogenhaltig)

Postmenopausale X

Hormonsubstitution

Anderungen im X

Hormonhaushalt

Migrane mit Aura X

Vorhofflimmern X

Diabetes Mellitus X

Hypertonie X

Alter X

Korperliche Inaktivitat X

Bekannte Herzkreis- X

lauferkrankung

Diat X

Rauchen X

Ubergewicht X

Metabolisches Syndrom X

Depression X

Psychosozialer Stress X
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Geschlechterunterschiede bei Diagnose und Therapie von Schlaganfall

Akuter Schlaganfall:
— Symptomatik ist diverser und z.T. ,diffuser” bei Frauen

— Einige Studien fanden langeres ,Turschwelle — Behandlungs- Intervall (Door-to-Needle Time)* bei
Frauen, obwohl Frauen gut Uber Schlaganfall-Symptome Bescheid wissen

— Gleich guter Therapie-Erfolg in der Akutphase (Thrombolyse/ Thrombektomie)
— Schlechteres Langzeit-Therapieergebnis (Unabhéangigkeit im Alltag)

Schlaganfallvorsorge:

— Patienten mit Diabetes: Frauen erhalten seltener empfohlene Langzeit-Therapien wie Statine,
Blutdruckmedikamente, Aspirin

Lancet Neurol . 2018 Jul;17(7):641-650. doi: 10.1016/S1474-4422(18)30201-1.

. . Diabetes Care 2020;43:1157-1163|https://doi.org/10.2337/dc19-2257 .
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Geschlechterunterschiede bei Diagnose und Therapie von
Schlaganfall: mogliche Grinde?

— Biologische Faktoren (Alter, hormonelle Faktoren, genetische Faktoren, spezifische Risikofaktoren)

— Sozio-6konomische Faktoren
— Andere?

Unser Wissen zur Frauen-spezifischen Vorsorge und Behandlung bei Schlaganfall ist noch gering!

— Mehr Studien mit ausgewogener Anzahl von Frauen

Foliensatz zum Factsheet Neurologie Seite 6
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Schlaganfall — geschlechtsspezifische Risikofaktoren

Frauen

— Diabetes, Vorhofflimmern

— Schwangerschaftshochdruck, (Prae)eklampsie
— Eierstockentfernung

— Fruhgeburt, Totgeburt

— vorzeitige Menopause

Manner
— Androgenentzug, Erektile Dysfunktion

Nat Rev Neurol . 2017 Sep;13(9):521-532. doi: 10.1038/nrneurol.2017.95.
JAMA Neurol .2017 Jan 1;74(1):75-81. (78 Studien, 10 Mill Patient:innen)
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Diabetes als Risikofaktor fir Schlaganfall

Flnf grosse Studien zur Diabetestherapie (46.000 Patient:innen)
— Wenige Frauen eingeschlossen (28.5-35.8%).
— Frauen hatten initial haufiger Schlaganfall, Herzschwéache, chronische Nierenerkrankung als Manner

— Frauen hatten hohere Blutdruckwerte, LDL Cholesterin, Blutzucker (HbA1c)
— Frauen erhielten seltener empfohlene Medikamente: Statine, Aspirin, Beta-blocker.

Diabetes Care 2020;43:1157-1163 | https://doi.org/10.2337/dc19-2257
Foliensatz zum Factsheet Neurologie Seite 8
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Trends in nicht-traditionellen Risikofaktoren in der Schweiz: Frauen
sind starker betroffen
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Frauen brauchen gezielte Vorsorge (Stress-Pravention) zur Verhinderung von neurovaskularen
Erkrankungen

. . Héansel et al., Eur J Neurol. 2022 Sep;29(9):2851-2860. .
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Begleiterkrankungen und Risikofaktoren bei Frauen
Rheumat i
Schwanger krank
-schaft Autoim-
@ munerkr.
< Depres-
gewicht

Hormon-

Bewegungs Diabetes therapie
-mangel

Blutfette

Die Interaktion
zwischen diesen
Faktoren ist nicht
ausreichend
untersucht

Alter
* PCOS: Polycystisches Ovarialsyndrom, HFpEF: Herzschwache mit normaler Auswurffraktion
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